SQUASHLEIRIT

5.-9.6.2017

()
ESRC _ESRC ryjéirje§t_%iéi kaikille 8 - 1_9 —“vuot_i_ai_l_le
avoimet squashleirit Esport Centerissa kesalla 2017

Leirin teemoja: lyontitekniikka, pelitaktiikka, fyysisen kunnon kehittaminen
seka liilkkuminen ja ketteryys. Leirildiset jaetaan tasoryhmiin.

Aika: ma - peklo11-16 . T
Paikka: Esport Center, Koivu-Mankkaan tie 3, Espoo Palvaohjelma, esim.
Hinta: 1 60€/Osa"istUja sisarus/monileiriale 15€

Valmennus: Leirin paavalmentajana Tommi Lind

13_14 Valipala
+ lepotauko

Varusteet:  Squashvarusteet

limoittaudu:  WWW.esrc.fi/squashleiri

Lisatiedot:  squashleiri@esrc.fi

16 Suihku ja kotiin!

Huom: limoittaudu mukaan 15.5.2017 mennessa! Leiri jarjestetaan mikali

osallistujia on vahintaan 8. Leirildiset on vakuutettu seuran toimesta.

TERVETULOA MUKAAN!

IImoittaudu: www.esrc.fi/squashleiri
Facebook: [ Instagram: Twitter: Youtube:
n ESRC esrc_squash_finland ESRC_squash Y““ esrcfinland




